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PATRIIIICK'!

On reconnait les grands artistes a leur capacité a traverser
les ages et a séduire toutes les générations. Patrick Bruel,
en concert exceptionnel et gratuit jeudi 21 septembre
dernier sur les planches du TTA, fait assurément partie de
cette catégorie. Jeunes, ados, familles et séniors se sont
visiblement régalés du passage de celui qui a fait chavirer
des dizaines de millions de Francais ces trente dernieres
années et dont la voix a traversé le monde.
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EN DIRECT DU CARREFOUR
DES ASSOCIATIONS

Portée par le CCAS de Saint-Priest et
composée de séniors bénévoles, la
commission Bien vieillir a Saint-Priest

a pris place dans les allées du parc du
Chateau dimanche 10 septembre dans le
cadre du Carrefour des associations afin
de promouvoir son action et de solliciter
les bonnes volontés. Pour rappel, cette
commission a pour mission de faire
remonter au CCAS les attentes et besoins
spécifiques des retraités, recueillis sur le
terrain, en vue d’améliorer leur qualité de
vie et d’adapter les différentes offres qui leur
sont destinées.

UN ETE AU CLAIRON

IIs ont le sens de la féte, les habitants de la résidence
autonomie Le Clairon ! Chaque été en juin, ils convient
famille et amis autour d’'un repas partagé et prolongent
volontiers la féte jusqu’en début de soirée. Le tout,

bien entendu, en présence du maire Gilles Gascon,

de Nadia El Faloussi, adjointe aux séniors et vice-
présidente du CCAS, et de Doriane Corsale, premiere
adjointe.

RETOUR AU TTA

Pres de quatre ans qU'ils attendaient cela ! C’est en
nombre que les séniors san-priots ont répondu a
I'invitation de la municipalité le 14 septembre dernier
pour la réouverture du théatre Théo Argence.

Au programme : découverte des lieux, concerts de Tram
des Balkans et du duo voix-guitare-basson composé de
Joseph Pariaud et Criollando... et prise d’abonnements,
bien entendu.
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AGENDA

Edito

Cheres San-Priodes, chers San-Priods,

Nous espérons que vous avez passé un bel été, entourés de vos proches et de vos familles.
Cette année encore, vous avez été nombreux G participer aux animations organisées a Saint-
Priest par la Ville et ses partenaires. Des temps conviviaux qui nous rassemblent et participent
0 la qualité de vie dans notre commune ; une qualité de vie a laquelle nous sommes si attachés.

En cette rentrée, nous avons eu le plaisir d'inaugurer le Thédtre Théo Argence, une réouverture
attendue pour une saison dont la programmation nous réserve de trés belles soirées culturelles,
¢ la hauteur de ce lieu historique et emblématique de Saint-Priest. Nous vous attendons
nombreux pour profiter des spectacles proposés sur cette belle scéne !

Alors que les fétes de fin d’année approchent, vous retrouverez dans le dossier de ce numéro de
Couleurs Séniors toutes les informations sur les festivités organisées cette année. Il nous tarde

de vous retrouver en ces différentes occasions !

Gilles Gascon

Maire de Saint-Priest
Conseiller métropolitain
Président du CCAS
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Une

pour la santé des séniors

contact@525eme-mutuelle.fr
Cité Berliet ® Avenue C  4/5 place steven Spielberg ® 69800 Saint-Priest

utuelle engagée

Tel. 04 78 78 36 37
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I ACTU

// Semaine bleue

Onvous attend du 2 au 7 octobre

Cette année encore, la Ville et ses partenaires
participent a La Semaine bleue et proposent de
nombreux temps forts pour valoriser la place des
ainés et les liens intergénérationnels.

Le programme de cette édition 2023 est aussi

varié qu'instructif. Pour découvrir les nombreuses
animations qui vous attendent du 2 au 7 octobre,
rendez-vous deés lundi 2 octobre apres-midi, du coté de
la MJC : un spectacle de danse contemporaine y sera
notamment présenté avec les résidents de la structure
du Chéteau (15h 45). Suivront, le lendemain, des ateliers
bien-étre et relaxation, un temps d'information sur
la prévention des actes malveillants ou encore un
défilé de mode intergénérationnel suivi d’'un gouter au
TTA. A noter aussi, le Forum des innovateurs, qui se
tiendra le 6 octobre au Clairon. Plusieurs entreprises

I xposition, spectacles, marche, rencontres, ateliers...

// Solidarité

Séance babyfoot, lan dernier a la MJC
pourl'édition 2022 de la Semaine bleue.

y présenteront leurs outils ou applis pour des tests
grandeur nature : simulation cognitive, aide a la marche,
jeux vidéo inclusifs... //

> Programme complet sur le site www.ville-saint-priest.fr

Lutter contre l'isolement avec Haut-Parleur

L'association spécialiste des activités et des dispositifs de lutte contre l'isolement est
intervenue cet été aupres d’'une vingtaine d’habitants de la résidence autonomie le Clairon
et de San-Priots inscrits sur le registre des personnes isolées.

conjointement durant le mois de juillet par le CCAS de Saint-Priest et 'association

‘ | uit actions collectives a destination de personnes agées isolées ont été organisées

Haut-Parleur.

Ces actions, concues sous forme d’ateliers et de rencontres conviviales, ont pour objectif
de lutter contre I'isolement des personnes agées en leur redonnant gott au collectif et en
leur permettant de retrouver I'écoute des autres, et de profiter des bienfaits d’activités,
tout en luttant contre le sentiment de solitude et en développant le partage ainsi que le
plaisir d’échanger... Chaque atelier était animé par un agent du CCAS ou des intervenants
de Haut-Parleur. Ces ateliers variés et riches ont permis de renforcer I'estime de soi par
la valorisation de la participation aux activités et 'écoute de 'autre, de se reconnecter au
corps a travers la danse et le chant, de stimuler la mémoire individuelle et collective, et de
retrouver le gout d’étre ensemble. //
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// Octobre rose

Rendez-vous du 9 au 14 octobre

Temps d’échanges et d’informations
du 9 au 12 octobre

Autour d'un petit-déjeuner ou dun
gouter, venez vous informer et
échanger sur la prévention des cancers
féminins dans le cadre de la campagne
de sensibilisation Octobre Rose !
Techniques d’autopalpation, comment
se faire dépister, quels symptomes,
quand faire une mammographie... ? Des
professionnels de santé seront présents
pour répondre a toutes vos questions.

Lundi 9 octobre - de 9 h a 11 h - Secours
Populaire (3 rue Bel air - Saint-Priest).
Mardi 10 octobre - de 14 h a 16 h - Centre
Social L'Olivier (30 rue Maréchal Leclerc
- Saint-Priest).

Jeudi 12 octobre - de 9h a 11h - MJC
Jean Cocteau (23 rue du 8 Mai 1945 -
Saint-Priest).

Jeudi 12 octobre - de 14h a 16 h - Centre
Social La Carniere (4 montée de la
Carnieére - Saint-Priest).

Gratuit et sans inscription.

Une matinée au féminin le 14 octobre
Venez-vous ressourcer et vous informer
aupres de nombreux professionnels de
la santé et du bien-étre. De nombreux
stands vous attendront a lespace
Mosaique  (alimentation,  sommeil,
cohérence  cardiaque, réflexologie
plantaire, santé, DIY...) de 9h a12h 30.
Profitez aussi d'un temps convivial et
festif pour vous détendre et découvrir
de nouvelles activités physiques.
Trois animations gratuites et ouvertes a
toutes :

Yoga - 9h30

Pilate -10h 30

Zumba - 11h30

Une marche solidaire le 14 octobre
Venez vous mobiliser et montrer
votre soutien. Départ a 9h de 'espace
Mosaique.

Le soleil sera-t-il de la partie cette
année, contrairement a l'an dernier ?

En bref

PASSERELLE
S'INSTALLE
ABELAIR

Passerelle est un
guichet mobile
d’acces aux

droits et d'aide

aux démarches
administratives
(logement, dettes,
aides sociales,
emploi, numérique,
etc.) proposé par

la Ville, I'Etat et

le bailleur social
EMH. Le dispositif
assure tous les
mercredis dans le
quartier de Bel Air
des permanences
gratuites et ouvertes
4 toutes et tous.
Objectifs : établir des
bilans d’acceés aux
droits et aux soins,
accompagner les
publics fragiles dans
leurs démarches
administratives,
former au
numérique, orienter
sinécessaire vers le
bon interlocuteur,
faciliter I'acces aux
aides publiques

ou privées,
favoriser le lien
intergénérationnel...
> Tous les mercredis
du 6 septembre

au 31 décembre
(exceptés les 1° et
8 novembre) :
-de9h30a
12h30:6 rue Paul
Valery;
-del13h30a
16h30:14 rue du
8 Mai 1945.
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I DOSSIER

ANors, on danse ?



Comme chaque année, la Ville et le CCAS de Saint-Priest

ont concocté pour les San-Priots de 70 ans et plus un programme

de festivités alléchant afin de féter dignement la fin de 'année.
Rebaptisé «Le bal des séniors », le goiiter dansant fait son grand
retour. Il fait partie, avec un spectacle haut en couleur au TTA et la
dégustation d’un coffret gourmand a partager, des trois propositions
au choix cette année (sur inscription).

Parole d’élue



I DOSSIER

> Au programme

Une revue facon cabaret au TTA? ce+e+»

C’est dans un TTA entierement rénové et embelli, inauguré mi-septembre
dernier une semaine durant, que sont conviés le 6 décembre les séniors
san-priots pour un spectacle haut en couleurs proposé par la compagnie
rhodanienne Divines Fantaisies. Créée en 2001 sur une initiative de
Laurence Hamiot, danseuse professionnelle et directrice artistique, la
compagnie jouit d'une belle renommeée. C'est son spectacle phare, intitulé
Divines, que vient jouer ce collectif d'artistes habitués a sillonner la

France depuis plus de deux décennies. Cocktail étonnant et détonnant

de chants et de danses, Divines rassemble la quintessence d'une
revue facon cabaret réussie : des danseuses talentueuses, des voix

exceptionnelles, des costumes extravagants, et beaucoup de romance.

Le tout en un mélange de tradition et de modernité, un tourbillon de

plumes, de strass et de paillettes. En un mot : un spectacle féérique ou

se mélent la sensualité, I'émotion et la fantaisie.

> Thédtre Théo Argence. Mercredi 6 décembre de 14h a17h.

Gooo
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Exploits sur la piste
dedanse?

Bien connu des San-Priotes et des San-Priots,
I'artiste protéiforme Franck Colyn reprend les
manettes du go(ter dansant, dont les séniors san-
priots, amoureux de pistes de danse, ont été privés
trois ans de suite en raison du covid -19. Rebaptisé
cette année « Le bal des séniors », I'événement va
enchanter les amateurs trois heures durant...

Le ténor Franck Colyn sillonne la France avec ses
musiciens et fait danser des milliers de personnes

( travers un répertoire qui mélange les styles
préférés des seniors : variétés des années 1950 ¢
2000, danses de salon, madison, rock, ambiance du
soleil, disco, mais aussi le bel canto arrangé sur des
rythmes divers et variés comme les slows, le latino et
nombreux autres styles. Un enchantement pour les
amoureux de grandes voix comme pour les danseurs
invétérés !

> Espace Mosaique, 47 rue Aristide Briand.

Jeudi 14 décembre de 14h a 17h.



Plaisirs gustatifs en famille ou entre amis ?

Des douceurs sucrées et des mets salés,
une bouteille de vin pour accompagner
le tout... Venez récupérer votre coffret
gourmand ¢ I'espace Mosaique dans une
ambiance conviviale et partagez-le en
famille, entre amis ou méme entre voisins
une fois de retour chez vous.

Une équipe de bénévoles des Petits
Freres des Pauvres proposera un service
de boissons chaudes ou froides ainsi que
des douceurs.

> Pratique :

Vendredi 8 décembre de 9h a12hetde14h a17h.

Possibilité de retirer le colis sur le parking pour les personnes véhiculées.
Prévoir un sac pour plus de commodité.

Une navette gratuite est a votre disposition, toutes les 20 minutes,

au départ du dos de I'hbtel de Ville (rue Joan Miro) au niveau de I'arrét de
bus numéro 50. Retour par le méme moyen et  la méme fréquence.

> Inscriptions du 9 octobre au 24 novembre

L'inscription est réservée aux habitants de 70 ans et plus et doit étre
renouvelée chaque année. Pour tout nouveau retraité souhaitant
bénéficier pour la 1 fois de cette offre, se présenter au CCAS avec une
piece d'identité.

Les inscriptions peuvent se faire directement a I'accueil du CCAS, place
Charles Ottina, par téléphone au 04 8192 2169, ou via le site internet de
la Ville : www.ville-saint-priest.fr.

Un coupon d'inscription, & imprimer, sera @ présenter le jour de
I'‘animation (si vous ne recevez pas de coupon de confirmation, veuillez
contacter le CCAS).

Attention : les inscriptions sont ouvertes dans la limite
des places disponibles.

Horaires d’ouverture du CCAS :

Lundi, mercredi, jeudi :
8h45-12h15et13h45-17h30
Mardi:8h45-10h30et13h45-17h30
Vendredi: 8h45-12h15et13h45-16h30
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I JE LAl VECU

Dominigque Sampieri, une premiere
exposition qui en appelle d'autres

DOMINIQUE SAIVIPI,ERI EST DEVENUE SAN-PRIOTE LORSQ/U'ELLE,A EPOUSE MICHEL.
HEUREUX PROPRIETAIRES DEPUIS 2019, ILS ONT TROUVE LEUR EQUILIBRE ET PROFITENT
DE LA VIE ET DE LEUR VILLE. PARLAURENCE MIRAILLES

Dominique a travaillé
pres de quatre mois pour
peindre cette terrasse
ensoleillée.

ous nous sommes rencontrés
<< N au cours d'une sortie de ski aux

Carroz d’Araches, » se souvient
Dominique, le sourire aux levres et un brin
de nostalgie dans la voix. Elle avait 22 ans,
Michel en avait 24. Cette sortie avait été
organisée par le comité d’entreprise de
leurs parents, qui travaillaient dans le
secteur bancaire. Cupidon a fait le reste.
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Lors de leur mariage en 1984, Dominique,
qui se qualifie de «Lyonnaise pur jus»,
rejoint Michel, installé a Saint-Priest
peu de temps apres son retour d’Algérie,
en 1962.

lIs n'ont jamais regretté leur choix de
s'installer ensemble sur la commune.
«Nous apprécions la verdure, le calme, la
proximité du Fort,» énumere Michel. Le



couple a donné naissance a deux garcons,
Nicolas et Cyril, aujourd’hui agés de 36 et
38 ans. «Les installations sportives étaient
pratiques pour les enfants, ils ont fait de la
natation et du tennis,» poursuit Michel. Et
du ski aussi, bien entendu. « L'avantage, c’est
qu'ici, nous sommes proches de la montagne
et de la mer, » se réjouissent les époux.

Mais Dominique et Michel apprécient aussi
les destinations plus lointaines. Antilles,
Mexique, Vietnam, Inde, Canada, Portugal,
Espagne.. les Sampieri ont beaucoup
voyagé, méme s’ils ont levé le pied ces
derniéres années. Ayant fait I'acquisition
en 2019 de l'appartement qu'ils louaient
dans le quartier de Bel Air 3, ils ont investi
dans la rénovation de leur foyer. De son
coté, Dominique s’évade par la peinture.
Elle a notamment peint la skyline de New
York, ou elle réve d’aller un jour.

Des l'enfance, Dominique affichait un fort
penchant pour le dessin. «Je voyais un bout
de papier, je dessinais,» samuse-t-elle.
Apres avoir suivi des cours de peinture
a l'huile pendant dix ans, elle se met a
I'acrylique, plus pratique pour exercer chez
soi. Depuis trois ans, elle suit des cours de
pastel sec a I'Atelier du coin, en face de
I'hotel de ville. « Quand elle rentre, elle a
toujours le sourire, » observe Michel. Durant
son mandat de conseillere de quartier

de 2017 a 2021, elle a pu apporter sa patte
artistique a une exposition retracant les 50
ans du plateau de Bel Air.

Avec une centaine de tableaux a son
actif, Dominique organisera sa premicre
exposition a la MJC Jean Cocteau du
11 octobre au 6 novembre. Il sera possible
d’acquérir ses tableaux, ainsi que de la
rencontrer lors du vernissage, le 13 octobre.
Elle aime particulierement peindre les
paysages. « Je ne suis pas portraitiste, mais je
commence a peindre des visages, » livre celle
qui trouve son inspiration partout, méme
sur les réseaux sociaux. Groupes sur les
animaux, la bande dessinée, le cinéma, la
peinture : pour Dominique, tout le monde
peut trouver son bonheur en ligne. Celle
qui a connu la machine a écrire lorsquelle
a démarré sa vie professionnelle en tant
quassistante administrative, est tres a l'aise
avec smartphone et ordinateur portable.
«Mon épouse est hyper connectée, » résume
Michel, qui reconnait avoir un peu peur de
certains médias. Le natif de Colomb-Béchar
préfere quant a lui les loisirs collectifs
comme le tarot ou les boules. Avec le SAL
de Saint-Priest, il a participé a plusieurs
championnats du Rhone de pétanque.
Michel profite d’'une retraite bien méritée
apres une carriere effectuée dans un bureau
d’études en chaudronnerie, a Chassieu. //
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A gauche: enfant,
Dominique dessinait dés
qu’elle en avait l'occasion.

A droite: Dominique et
Michel, dans le parc du
Chateau, lors de leur
mariage le 9 juin 1984.



I PORTRAIT

Odette Bernard

DEPUIS JANVIER 2023, ELLE PRESIDE
AUX DESTINEES DE L’ASSOCIATION
PATRIMONIALE LA SAN-PRIODE.
RENCONTRE AVEC ODETTE BERNARD.

uel point commun entre Charles Ottina, Marius

Joly, Louis Gireau et Bruno Polga, outre le fait,

bien entendu, que les quatre hommes ont été
successivement maire de Saint-Priest jusqu’en 2002 ?
En fait, tous ont bien connu celle qui fait 1'objet de ce
portrait. «Jai travaillé a I'Office HLM de Saint-Priest
entre 1964 et 2002, année ou j'ai pris ma retraite. J étais
chargée de la commercialisation des programmes neufs,
a Dardilly ou Décines, mais aussi de linstruction des
dossiers des personnes en demande de logement social. Je
devais ensuite les présenter pour validation au président
de I'Office. Et le président de I'Office HLM a Saint-Priest,
cela a toujours été le maire de la ville. C'est pour cela que
Jai si bien connu les maires successifs de Saint-Priest, »
explique Odette Bernard. Originaire de Toussieu, San-
Priote depuis 1964, elle croise
encore souvent des habitants qui

par Charles Charbonnier : La San-Priode. «Jai d’abord
été vice-présidente, puis jai pris la succession de Régis
Laval au début de I'année 2023, situe-t-elle. A la base, je
ne suis pas une grande connaisseuse du patrimoine san-
priot. Moi, ce sont les gens que je connais le mieux. Mais
on apprend vite,» sourit Odette, qui entend demeurer
présidente «tant que l'on voudra [delle/». Férue de
voyages, grande habituée du
festival Music en ciel et toujours

I'interpellent pour lui rappeler
que c’est grace a elle quils ont
pu, dans le temps, accéder a un
logement géré par I'Office. « Cest
tres touchant. Je suis connue, en
fait, » s’amuse cette passionnée de
cuisine et de jardinage installée
depuis bientot 53 ans avec son

« Donner du temps

aux autres, voila ce

qui me caractérise
le mieux. »

de la partie au TTA lorsquun
chanteur ou une chanteuse s’y
produisent, Odette tient a rendre
hommage a ceux qui ont fait ou
font encore aujourd’hui battre le
coeur de La San-Priode : Charles
Charbonnier, messieurs Simonnet
et Debuire, Régis Laval bien sir,

mari du coté de la route de

Toussieu. Connue, Odette I'est aussi particulierement
des habitants du secteur Manissieux-La Fouillouse,
dont elle a été un temps conseillere de quartier. « Donner
du temps aux autres, voila ce qui me caractérise le mieux,
dit-elle quand on l'interroge sur cet engagement en
faveur du cadre de vie et du bien-étre de ses congéneres.
Jai toujours été dans le milieu associatif. Durant toute
ma carriére a I'Office HLM, jétais membre du comité
des ceuvres sociales. Encore aujourd’hui, si je peux aider
les personnes agées, on peut compter sur moi,» précise
Odette... 81 ans. Méme chose pour les plus jeunes :
«Jai fait pas mal de soutien scolaire pour les enfants du
voisinage. »

Depuis trois ans, Odette Bernard a rejoint le dynamique
collectif qui anime Il'association patrimoniale fondée
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mais aussi Gaby Pillet, M. Buisson...
«Jaimerais beaucoup faire venir les jeunes au sein de
lassociation et pourquoi pas du bureau, enchaine sans
transition la présidente. Nous venons d'accueillir un jeune
homme formidable de 24 ans, Nicolas. 1l est littéralement
passionné de forts et de tout ce qui touche de pres ou de
loin a l'histoire militaire, » se réjouit-elle. Notre entretien
se termine. « On a beaucoup parlé de moi, nous dit-elle
en nous attrapant par la manche. Mais n'oubliez pas
de parler de nos rendez-vous boudin et potis, ainsi que
des expositions réalisées régulierement par Jean-Paul et
André.» On ne l'arréte plus : « Et parlez aussi de l'expo de
cette année, qui est une belle réussite. Elle s’appelle “C’était
hier, la vie au 20¢ siecle.” De nombreux écoliers san-priots
en ont profité jusqu'en juin. Cest tres important pour
l'association, » glisse-t-elle. Voila qui est fait. //



I(HJETLWUE

// Coups de cceur

Tous au théatre !

Le TTA arouvert ses portes le 14 septembre dernier pour une
programmation exceptionnelle. Les coups de cceur de Couleurs

Séniors.

Concert Jazz

André Manoukian

Trio et Balkanes

Depuis 10 ans, fidele

a la méme équipe

de musiciens, André

Manoukian retourne

vers ’Arménie de ses ancétres. C’est
donc avec un album tres personnel
- Anouch - qu’il se livre en musique
sur ses origines et son histoire,
mélant ses racines et leur souvenir
a ce qui 'anime aujourd’hui. André
Manoukian nous embarque dans ce
voyage, guidé par les Balkanes, qui
ont mélé leurs voix bulgares au jazz
atmosphérique de son trio.

Jeudi 15 février d 20 h.
Samedi 23 mars a 20 h.

Danse
Casse-noisette (Blanca Li)

Conte féerique d’Hoffmann, Casse-
Noisette est aussi un célebre ballet
indissociable de la musique de
Tchaikovski, qui fait partie du
répertoire des opéras du monde
entier. Blanca Li réinvente cette
histoire  intemporelle en un
spectacle bouillonnant, ou I'ame
russe originelle du conte résonne
avec la flamboyance des origines
espagnoles de la chorégraphe, qui
utilise le hip-hop ettoutun ensemble
de formes artistiques urbaines pour
réorchestrer la totalité de ce ballet.

Vendredi 29 mars a 20h.

Antoine Jaussaud

Dan Aucante

Théatre/Humour

Fair-Play

(Patrice Thibaud)

On se souvient de

Franito, Tlirrésistible

flamenco accueilli au

TTA en 2016. Cette

fois, Patrice Thibaud nous livre un
regard drole et décalé sur le sport,
un bijou de fantaisie dans la lignée
de Tati, De Funes et Chaplin. Avec
son complice, le musicien Philippe
Leygnac, le duo passe en revue les
disciplines sportives avec talent et
malice. Les deux artistes enchainent
des séries de gags dans lesquels le
corps est mis dans tous ses états,
jouant avec le contraste de leurs
physiques.

Vendredi 5 avril a 20h.

Abonnez-vous !

A partir de

3 spectacles, un tarif
préférentiel vous est
proposé pour toute la
saison !

Cette saison plus que
jamais, I'abonnement
constitue la meilleure
option, et les
San-Priots I'ont bien
compris puisqu’ils
sont déja plus de
1000 a avoir fait ce choix depuis
I'ouverture de la billetterie, le

26 juin dernier.

Tarifs, abonnement, billetterie et
programmation compléete sur
www.theatretheoargence-saint-priest.fr

Rebecca Josset

DU COTE

DE L'ENSEMBLE
FRANCOPHONIQUE
SAN-PRIOD

> Dimanche
12 novembre a 15h
«Chantons en
francophonie »,
avec Piotki, auteur-
compositeur-
interprete, et avec
Jean-Jacques Cazorla.
13€

> Dimanche
3 décembre a15h,

au bar du Chateau
Fétons les lumieres
au travers d'un
godter chantant et
musical : avec les
Zicochant's EFSP et
le pianiste lyonnais
Joachim Pucilli.

15 € (spectacle +

1 boisson +

1 pdtisserie).

> Mercredi
20 décembre a
15h alarésidence
Les Sénioriales
Fétons Noél avec les
Zicochant's EFSP.
Participation de
3€ pour les séniors
extérieurs d la
résidence.
A noter : 'EFSP sera
présent pour chanter
Noél sur le marché
de Noél les 10,13 et
17 décembre vers 15h.
Contact:
Didier Lorenzini
Association Ensemble
Francophonique
San-Priod
didier.neuville@gmail.
com
Tel. 0611 44 41 30.
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AGENDA

Comme vous le savez, le covid-19 court
toujours. Dans ces conditions, nous ne saurions
que vous recommander de rester prudents :
gardez vos distances autant que possible,

lavez-vous les mains régulierement... et portez
un masque si vous le souhaitez !

La situation sanitaire étant amenée a évoluer,
rendez-vous sur le site internet de la Ville pour
des informations réactualisées :

www.ville-saint-priest.fr

LES JEUDISDE 14HA 16 H
ATELIER SCRABBLE

Maison de quartier
Diderot.

Inscriptions et
renseignements :
047821533l

LES JEUDIS DE14H A 16H
ACTIVITES RECREATIVES

Jeux, atelier gourmandise,
atelier bien-étre, sorties,
conférences... Proposé
par le centre social la
Carniere.

4 montée de la Carniére,

LE JEUDIDETOHA 12H
JUSQU'AU19/10

«PREMIERS CLICS »
INFORMATIQUE -
GRANDS DEBUTANTS
A DEBUTANTS

Un cycle de 12h pour

la prise en main de
I'outil informatique :
souris, clavier, découvrir
I'ordinateur, le bureau.

CS La Carniere, 4 montée de

0478206197, la Carniere, 04 78 20 61 97.
LES MARDI ET LE VENDREDI

VENDREDI DE 14H A DE14HAITBH

16H50 TEMPS PARTAGES

ON JOUE, ON BOUGE Proposé par le centre

DOC RABE Media

Jeux de cartes, jeux
de sociétés, projection
vidéo... Proposé par
I’ACS Berliet.

Contact: acsberliet@gmail.
comet0611661397.

social 1'Olivier.

DU 20/10 AU 24/11
LE VENDREDI DE10H A

Minerva Studio

création d'une adresse
mail, étre a l'aise dans
I'envoi et la réception des
messages...

CS La Carniére, 4 montée de
la Carniere, 04 78 20 61 97.

LE VENDREDI DE 10H
A12HDU Q8 AU 22/12

« PREMIERS CLICS »
NAVIGUER SUR LE WEB -
DEBUTANTS A INITIES

Un cycle de 6h pour la
prise en main du web :
connaitre le web, son
navigateur, les liens et les
moteurs de recherche.

CS La Carniére, 4 montée de
la Carniere, 04 78 20 61 97.

DU 12/10 AU 23/10
LEJEUDIDE14HATB6H

« PREMIERS CLICS »
ORDINATEUR SECONDE
VIE = LINUX -
DEBUTANTS, CURIEUX,
INITIES

Un cycle de 10 h pour
une découverte du
bureau. Comment surfer
sur internet, découvrir
les logiciels installés et
savoir faire les mises a
jour. Si vous n’avez pas
d’ordinateur sous Linux,
venez nous rencontrer le
vendredi de 14h a 20 h.

CS La Carniére, 4 montée de
la Carniere, 0478 20 61 97.

VENDREDIS 06/10, 03/11

12H ET01/12 DE9HA12H
«PREMIERS CLICS » ENTRETIEN
MESSAGERIE - PSYCHOLOGIQUE
DEBUTANTS A INITIES INDIVIDUEL

Un cycle de 8h pour la Proposé par France
prise en main des mails : Alzheimer.
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Résidence autonomie Le
Clairon, 4 rue Marcel Pagnol.
Contact : secretariat@
francealzheimer69.org et
04784217 65.

VENDREDIS 20/10,17/1
ET15/12DE9HA1THIS

CAFE MEMOIRE

Profitez d’'un temps de
rencontre gratuit, sans
inscription, ouvert aux
familles, aux aidants,

aux malades et aux
professionnels. Venez
partager votre expérience
et échanger avec un
professionnel.

Café Allardon, 16 Grande Rue.

LE VENDREDI DE 10H

N

AT2HJUSQU'AU13/10

« PREMIERS CLICS »
SMARTPHONE -
DEBUTANTS

Un cycle de 8 h pour

la prise en main du
smartphone : gestes de
base, parametres du
téléphone, installer/
désinstaller des
applications...

CS La Carniére, 4 montée de
la Carniere, 04 78 20 61 97.

fizkes

Krakenimages.com
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Magryt

VENDREDIS 06, 13 ET
20/10,10 ET 17/11, 08 ET
22/12 DE14HA 20H

ECHANGES AUTOUR
DU NUMERIQUE

Une partie du 1 étage

du centre social La
Carniere se transforme
en lieu d’échange, de
valorisation de chacun a
travers ses compétences,
de savoirs réciproques

et de création de projets
autour du numérique.
Lieu permettant d’utiliser
des ordinateurs en acces
libre (fonctionnant sous
Linux, vous pourrez jouer,
découvrir Linux, chercher
des informations pour
vos projets...) et de
découvrir des ateliers
autour du numérique et
des projets proposés par
les adhérents.

CS La Carniére, 4 montée de
la Carniere, 04 78 20 61 97.

SAMEDI 07/10 A14H30

VERNISSAGE DE
L'EXPOSITION PHOTOS
D’ACTIONS INTER-
GENERATIONNELLES

L'exposition (du

27 septembre au

9 octobre 2023), est
réalisée par le Pari
Solidaire Lyon, LEclaircie
et le Centre social Louis
Braille.

MJC, rue du 8 Mai 1945,
04782007 89.

SAMEDI 07/10 A 15H 45

PIECE DE THEATRE

« LA PAIX DES
GENERATIONS »
Comment changer son

regard pour vivre en
meilleure harmonie.

Entrée libre, sans

inscription. MJC, rue du 8
Mai1945, 0478 20 07 89.

LUNDI 02/10 A14H30

LANCEMENT DE LA
SEMAINE BLEUE

ET PRESENTATION DU
PROGRAMME

MJC, rue du 8 Mai 1945,
04782007 89.

MARDI 03/10 DE14H A 16 H
ATELIER MEMOIRE

Proposé par le centre
social I'Olivier.

VENDREDI 13/10

SORTIE
SENIORS :
VISITE DE
GRIGNAN,
VISITE DE LA
MAISON « COLOPHON »

Proposé par le centre
social L'Olivier.

&
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N°1 DU PORTAGE DE REPAS A DOMICILE

lllustrations : La Pompadour

GAMME GOURMET

Un choix de menus haut de gamme,
« comme chez le traiteur »

GAMME PLAISIR

Un choix de menus
traditionnels,
« comme a la maison »
En partenariat
avec

& aunssi -

ménage, téléassistance, petit bricolage, assistance administrative

AGENCE :
LYON SUD EST g@e.nus
r\(lces

09 8374 00 88

www.les-menus-services.com

Aides fiscales sur

les prestations de

services a la personne.

Loi de finances n° 2016-1917
du 29122016

SAMEDI 04/1

BOURSE AUX
VETEMENTS ENFANT
(0 A16 ANS)

Proposé par le centre
social la Carniere.

4 montée de la Carniére,
0478 206197.

VENDREDI 24/1

LES CAVALCADES

(QUARTIER DU VILLAGE)
L'INFO EN PLUS
INSCRIPTION
ACS BERLIET
Des permanences

Proposé par le centre sont proposees

; .\ pour les
social La Carniere. ! o
) N inscriptions:

4 montée de la Carniere, mercredi 30/08

0478206197. de10hdal12het
de14h a18h;

VENDREDI 22/12 A 18H mercredi 06/09

- - del0hdai12het

FETE DE NOEL de14ha18h:

Proposé par ’ACS Berliet. au 10 avenue C.

Ferme Berliet au 10 Contact:

avenue C. Entrée gratuite acsberliet

sans inscription. @gmail.com et

0611661397. 0611661397.
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Qlcoptima audition

Jean-Baptiste Melki, votre
audioprothésiste indépendant,
diplomé d’état a Saint-Priest, et
Nathalie Perron, assistante
médicale et médico-technique,
vous attendent. N’hésitez pas a les contacter ou prenez
rendez-vous pour un bilan auditif GRATUIT.

«Des études ont montré que des sujets avec des troubles
auditifs ont un déclin cognitif plus important que des
sujets sans troubles. L’appareillage permet de ralentir

ce déclin et nous mettons tout notre savoir-faire et notre
expérience pour redonner un sens a votre audition. »

Maintien a domicile
des personnes fragiles

N’attendez plus et bénéficiez d’'une
offre exceptionnelle(*) pour tout achat
d’aides auditives rechargeables de
derniére technologie !

Avec la nouvelle réforme 100 % santé mise en
place par le gouvernement, vous avez la possibilité

37, rue du Maréchal Leclerc
de vous appareiller pour un reste a charge de 0€ !

69800 Saint-Priest

*Sur présentation de ce bon, voir conditions en magasin - **Photo non contractuelle-produit non éligible au 100 % santé

Parking Carrefour Market - Tel. 04 78 40 53 10

. 2. place Daniel Balavoine a Saint-Priest 04 87 24 47 93

du lundi au vendredi : 8n30-13h et 14h-17h30

VILLE DE

SAINT-PRIEST)> &0

Retrouvez toutes les infos

et 'actualité des séniors

sur le site internet de la Ville :
www.Ville-saint-priest.fr/seniors

Culture, déplacements,
ices...

logement, se[w_ce _

la rubrique senliors du site

a fait peau neuve !

PROFITEZ-EN OU... FAITES-EN PROFITER VOS AINES !



http://www.optima-audition.fr
mailto:contact@optima-audition.fr
http://www.ville-saint-priest.fr/seniors
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