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Sport / Information
Sensibilisation
Spectacle / Atelier
Ciné-débat
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>> Programme

>> OSONS LE SPORT

Samedi de14h a17h30

TIR A LARC / CIRQUE / CECI-PETANQUE / SARBACANE / CECIFOOT /
VOLLEY-ASSIS / ESPACE SENSORIEL (ANIME PAR LE CAMSP ET EVS)

TOMBEE DU NID / COLLECTIF,HI-}NDICARNI‘ERE / SPORLYGREF/
LES MAINS TENDUES / AFM TELETHON / I.R.1.S.E / POLE ZODIAC /
APF / CRA (CENTRE DE RESSOURCE AUTISME)

>> Groupe de parole >> Epuisement parental
Soutien aux aidants avec une comprendre pour
thérapeute familiale. prévenir et rebondir
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* Lundi 24 novembre |De 14h a 16h « Lundi 24 novembre | A 19h30

EVS le Temps D’une Pause Durée 2h - Centre social Louis
6 rue Paul Valéry Braille - 33 rue Louis Braille
Sur inscription auprés de I'EVS : Sur inscription auprés du CCAS :

04 72 54 31 61 : 04 8192 22 65
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>> Atelier CAA
(Communication
Alternative et Améliorée)

Découvrez la CAA et créez un tableau
de pictogrammes pour faciliter la
communication au quotidien.

+ Mercredi 26 novembre |
De 10ha12h
CAMSP (Centre d’action médico-
sociale précoce)
10 rue Pierre Corneille
Sur inscription aupres du CCAS :
04 81 92 22 65

>> Atelier répit parental

Prendre un moment pour soi et son
enfant, temps de parole avec une
thérapeute.
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- Jeudi 27 novembre | De 14h a 16h
EVS le Temps D’une Pause
6 rue Paul Valéry
Sur inscription auprées de 'EVS :
04 72 54 31 61

>> Activité de sport
adapté

« Vendredi 28 novembre |
De 14ha15h30
Centre Social I'Olivier
30 rue Maréchal Leclerc
Sur inscription aupres du centre
social I'Olivier : 04 78 21 55 56

>> Atelier duo
parent/ enfant

Séance avec une socio-esthéticienne
(relaxation et éveil sensoriel).
I "

- Samedi 29 novembre | A 10h
EVS le Temps D’une Pause
6 rue Paul Valéry
Sur inscription auprés de 'EVS :
04 72 54 31 61

>> Atelier pour les parents

Aides aux démarches administratives
et outils pour les enfants porteurs de
TDAH ou de troubles DYS.

« Samedi 29 novembre |
De 14ha17h30
MJC Jean Cocteau, salle Prévert
23 rue du 8 Mai 1945
Par I’association Les mains tendues

>> Ciné-débat
« Soleil Cannibale »

Film sur les aidants, une
autre vision du handicap.
Suivi d’un échange avec
les protagonistes sur la
place des aidants dans
la construction du projet
de vie de la personne en
situation de handicap.

- Mardi 2 décembre | A 20h
Cinéma le Grand Scénario
2 place Charles Ottina
Tarif unique 5 € - a partir de 10 ans
Film sous-titré
Proposé par le collectif Handicarniére
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